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Première année de danse : Tableau d’ancrage – Parties du corps 

 

● tête 

● torse  

● jambes 

● bras 

● mains 

● pieds 

● doigts 

● orteils  

● yeux 

● cheville 

● bouche 

● langue 

● coude 

● genou 

● cou 

● dos 

● hanches 

● derrière 

● oreilles 

● nez  

 

 


