
Les éléments de la danse

Espace
Quel est le niveau de votre corps ? Haut, moyen 
ou bas ? Comment pouvez-vous passer d’un niveau 
haut à un niveau bas (par exemple, fondre, tourner, 
se tordre, tomber) ? Quels trajets utilisez-vous (par 
exemple, en ligne droite, en courbe, en zigzag) ?


